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Oktober patri seniorom. Ti nasi seredski sa pravidelne stretavaju v klube na Jesenského ulici a vymyslaju spolu také aktivity, ktoré ich udrzuju
v dobrej nalade a kondicii. V septembri si napriklad usporiadali svoju vlastnu vystavu ovocia a zeleniny zo svojich zahrad a veru bolo na ¢o pozerat!
Paradajky, jablka, broskyne, ale aj gigantické tekvice, ¢i papriky a cukety, vSetko Cerstvé, farebné a lakavé okostovat. Raritou bol polievkovy strom,
akebia, Cokoladové vino, lipia, seCuanské korenie alebo ajlegendarne ginko. InSpiracie do aktivneho Zivota od nasich seniorov si precitate v Specialnej
prilohe na stranach 8-9 »

Foto: Lukas Kico

Sered' manovélogo
amoderny vizual
Nastal cas, aby aj Sered kracala
s dobou, a preto vam predstavuje-
me nové logo a novy vizudl nasho
mesta. Odborne spracovana vizu-
alna identita skvalitni, sprehlad-
ni a zmodernizuje komunikaciu
samospravy. Su v nej zakédované
myslienky, ktoré najviac rezonovali
v prieskume, medzi vami. Pod gra-
fickou skladackou z troch vilniek,
z konkrétnej farby a z velavravnej
bodky na mieste méikcena budete
spoznavat Sered — mesto stretnuti.
VIAC NA STRANE 2 »

10. oktober je Den
dusevného zdravia
Podla prieskumu Eurobarometra
z roku 2023 sa takmer polovica
Eurdpanov citila depresivne alebo
mala tzkosti za posledny rok. Ako
nedovolit povinnostiam prerast cez
hlavu a ako prekabatit vyhorenie?
UzitoCna rada sa vzdy zide, a preto
Seredské novinky v rubrike Otazka
mesiaca tato otazku polozili od-
bornikom, ktori sa staraju o du-
Sevné zdravie. Precitajte si, kto a
kde vdm dokaze pomoct, aj v ramci
okruhu nasho mesta.

VIAC NA STRANACH 10-11 »
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Nové logo a modernt vizualnu
komunikaciu ma uz aj Sered’

Dnes uz nie je ziadnou novinkou,
ze imidZ a komunikdcia miest a
obci sa modernizuje. Mestam tak
postupne nevznikaji iba nové loga,
ktoré sa pouzivaju s respektom
voci tradicnym erbom, ale aj celé
vizudlne identity. Nastal Cas, aby aj
Sered kracala s dobou, a tak mesto
v spolupréci s odbornym timom
pripravilo novy vizudl mesta.
Verime, ze skvalitni, sprehladni
a zmodernizuje komunikaciu sa-
mospravy a prispeje k budovaniu
pozitivneho vztahu obyvatelov
k mestu. V novej vizudlnej identite
nasho mesta je zakddovany pribeh,
myslienka, ktora najviac rezonova-
la v prieskume medzi obyvatelmi.
Sered je skratka Mesto stretnuti.

Vizualna identita mesta je na-
vrhnutd skladacka grafickych
prvkov, ktoré v blizkej budtc-
nosti budete postupne stretavat
na r6znych komunikacnych vy-
stupoch mesta: od hlavickového
papiera radnice, cez plagaty
na mestské podujatie az po ko-
munikéciu na socidlnych sietach.
»,Konecne! Konetne aj mesto
Sered ma modernu grafiku,
s ktorou bude méct rozpozna-
telne komunikovat cez vsetky
nase komunikacné kandly. Mys-
lim, Ze oslovi nielen mladsie ge-
neracie. V dnesnej dobe zahltenej
mnozstvom informadcii je velmi
dolezité, aby sa mesto prezen-
tovalo vizudlne jednotne,” vy-
svetlil na Gvod primator mesta
Sered Ondrej Kurbel. Moderné
logo naozaj prinasa dynamickejsi
vizualny $tyl a zrozumitelnost.

Primdator zdoraznil, Ze moderny
pristup pritom nebude potla-
cat tradicie. ,Erb mesta osta-
va nemenny a nadalej bude
s patri¢nou tuctou pritomny
v komunikacii na miestach, ktoré
to vyzaduju. Erb mesta je neodde-
liteInou sucastou histoérie Serede
a symbolizuje nase dedicstvo. Nova
vizudlna komunikacia mesta bude
jeho vkusnym doplnkom,” dodé-
va Kurbel.

Sered’

Ry
Rgigings

Aké jenové logo?

Zakladny logotyp mesta tvori napis
Sered a graficky prvok troch hori-
zontalnych pruhov. Tie vychadza-
ju z mestskej zastavy. Elementy
st upravené do vlnoviek, ktoré
symbolizuja rieku Vah, tzko spata
s mestom, ale aj samotnu zastavu
vejlicu vo vetre. Vlnitost sa prenies-
la aj do pismen ,.e“ v ndzve mesta.
Cervena farba je odvoden4 z mest-
ského erbu. Bodka na ,,d“ nahrddza
mikcen a symbolizuje miesto, kde
sa cesty historicky stretli, a tak
vzniklo stredoveké osidlenie, na
zakladoch ktorého Sered stoji.
Pojem Sered ako mesto stretnuti
sa odzrkadlilo aj v dotaznikoch. Za-
roven je bodka i symbolom tvrdého
narecia, ktoré je v meste zauzivané
— My sme Sered a bodka.

Zrod identity

Sered v rdmci pripravy projektu
identity najskor oslovila Sirsiu
verejnost a pytala sa, ako vnima
mesto, o povazuje za dominanty

mesta a Co by sa podla nich malo
v komunikdcii zdéraznit. ,,Prave
ziskané nazory a spatna viazba
od mnozstva ludi sa stali pod-
kladom pre tvorbu loga. Nova
vizudlna identita bola tvorena tak,
aby rozpravala pribehy ndsho mesta
a zaroven aby vyjadrovala pozitivnu
atmosféru, s ktorou si mesto spa-
jame,” doplnil primator Ondrej
Kurbel. Vysvetlil, ze v dotaznikoch
najviac rezonoval fenomén vody v
kontakte mesta, histéria a nasa
jedineCnost a originalita.

Spravy zo zakulisia

Tvorivy tim, ktory pripravil nova
vizualnu komunikaciu mesta, viedla
Martina Slovakova. ,,V prvom rade
chcem ocenit Cas a priestor, ktory sa
na diskusiu ohladom novej komu-
nikdcie vytvoril. Je malo klientov,
ktori si uvedomuju, ako dolezita
je pripravna faza a nepodcenia ju.
Sered bola ukazkovym prikladom.
Na prvy pohlad jednoduché zada-
nie, malé mesto. Bola som nadsena
z pristupu, ktory zvolil pan Kurbel
a jeho tim. Bolo GzZasné opriet sa
0 nézory a pocity skutocnych oby-
vatelov a mat tak priestor na disku-
siu a nechat dozriet navrhnuté cesty
pred findlnou volbou. K statickej
vizudlnej identite sme vytvorili aj

tzv. motion logo, teda jeho animo-
vanu verziu, ktora v skratke vysvetli
vyznam jednotlivych prvkov,” vy-
svetlila Slovdkova z kreativneho
stadia Cukru production.

InsSpirujeme sa
najlepsimi
Mnoho slovenskych miest uz pra-
cuje s vlastnou vizudlnou identitou
a dosledne vypracovanym dizajn
manualom. Do tejto zostavy patria
napriklad aj mesta Trnava, Brati-
slava, Nitra alebo Nové Mesto nad
Vahom. Tieto identity umoznujd
mestam jednotne a efektivne
komunikovat so svojimi obcanmi
aj navstevnikmi. Ludia napriec
generdciami sa svorne zhodujd, ze
vdaka jednotnej mestskej komuni-
Kkacii zrazu vedia identifikovat, ktoré
podujatia si mestské alebo ocenia
prehladnost komunikacie na webe
(i socidlnych sietach

Zuzana Slahuckova

Ryl Mesto

stretnuti

Koniec Milexu: po rokovaniach
s primatorom Ondrejom Kurbelom
zacal majitel's demolaciou

Rozpadnuté objekty po byvalej pyche
mesta, mliekarenskom zavode Milex,
zacal ich majitel postupne asanovat.
Po tridsiatich rokoch ma tato periféria
Serede Sancu ozdraviet a opekniet,
Co je vysledkom uspesnych rokovani
nového vedenia mesta Sered's vlast-
nikom.

,,DIhé roky nee-
fektivnej komuni-
kdcie mesta
a majitela Milexu
sa skoncili,*

primdtor Ondrej Kurbel

Stvrtého septembra tohto roku bola
Uplne zdemolovana najvyssia budova
komplexu, dobre viditelna zo Sirokého
okolia. ,,Som skutocne rad, Ze mozem
oznamit skveli novinku: osarpana
budova symbolizujica vychyrend zld
povest neudrziavaného areélu, odisla
do minulosti. Demolacia v prvej faze
trvala priblizne tri tyZdne,” informoval
primator Serede Ondrej Kurbel. Tato
stavba spolu s celym nezabezpece-
nym aredlom dlhé roky kazili vzhlad
a image Serede.

Primétor informoval, ze majitel ne-
hnutelnosti ma so svojimi pozemka-
mi aj dalsie perspektivne investitné
zamery. ,DlIhé roky neefektivnej
komunikacie mesta a majitela Mi-
lexu sa skoncili. Po mojej iniciative
nastartovat novy dial6g mesta
so0 zahrani¢nym majitelom, sa poda-
rilo vyrokovat nielen zabezpecenie
arealu, ktoré bolo realizované pred
péar mesiacmi a aktudlnu demolaciu,
ale pred nami je i strategicka Cast.
Developer deklaroval, Ze svoje budice
investicie chce planovat a konzultovat
s vedenim mesta. Libanonsky majitel
chce priniest do Serede pozitivne hod-
noty a chce byt viditelnym prinosom,
¢im planuje vylepsit svoje renomé,”
doplnil primator.

Dobrt volu spolupracovat a mat férové
vztahy s mestom uz pritom majitel
Milexu prejavil: nakolko enviropolicia

Koniec augusta 2024: Primator Serede (vl'avo) poc¢as prvych dni prac na

demolacii vyskovej budovy Milex. foto: zs

Rovnaky zaber, zaciatok septembra 2024: po uspesnej demolacii. foto: zs

,Mesto malo
Zo zdkona povinnost
zaplatit priblizne
8-tisic eur na likvi-
ddciu vzniknutych
odpadov v aredli.
Majitel Milexu, ako
prejav spolocenskej
zodpovednosti, za-
platil odstranenie
odpadov zo svojich
zdrojov,“

primdtor

pri preSetrovani nezistila pévodcu odpa-
dov, ktoré dIhé roky v aredli vznikali, sa
podla zakona tato povinnost preniesla
na plecia mesta Sered. Mesto malo teda
povinnost zaplatit priblizne 8-tisic eur
na likvidaciu tychto odpadov. ,,AvSak,
stkromny majitel, aj napriek vedomosti
o tejto skutocnosti, ako prejav spolocen-
skej zodpovednosti, zaplatil odstranenie
odpadov zo svojich zdrojov,”“ informoval
primator Kurbel.
Ako bolo nacrtnuté, dalsi osud aredlu
bude teda zavisly aj od dalsich rokovani
investora s predstavitelmi mesta Sered,
o je vybornou prilezitostou mesta pre
mozné dobré zmeny. Zaroven, mesto
si plne uvedomuje a musi reSpektovat
vlastnicke vztahy a pojem stikromné
vlastnictvo.

Zuzana Slahuckova
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Splatnost poplatku
za odpady sa blizi

Mesto Sered upozomuje poplatnikov
miestneho poplatku za komunalne
odpady a drobné stavebné odpady,
Ze miestny poplatok na rok 2024 je
splatny dnom 31.10.2024. Poplat-
nici, ktori poplatok este neuhradili,
mozu thradu realizovat priamo
v pokladni na Mestskom turade
v Seredi prostrednictvom ciarové-
ho kdédu uvedeného na rozhodnuti,
alebo prevodnym prikazom na tcet
mesta podla ddajov uvedenych
v rozhodnuti. S pripadnymi otazka-
mi je mozné obrétit sa na oddelenie
zivotného prostredia, kancelaria
C. 4A na Mestskom drade v Seredi,
alebo na tel. ¢isla: 031/789 20 94,
kl.: 2432 0918 194 924.

Oddelenie Zivotného prostredia

Jesenny zber
objemnych odpadov
a konarov 2024

Odpady je potrebné mat vyloZené
pred rodinnym domom v den zberu
do 6:00 hod. rannej v stlade s po-

kynmi:

ZBER ELEKTROODPADU 29.
oktobra - (chladnicky, pracky, TV,
drobné spotrebice, svietidla a pod....);
zber autobatérii.

ZBER KONAROV A HALUZOVINY
12. novembra - (biologicky rozlo-
zitelny odpad zo zahrad - z orezov
krikov a stromov). Konére je po-
trebné mat zviazané vo zvizkoch
v maximélnej diZke 2 metre.

ZBER OBJEMNEHO ODPADU
26. novembra - (sedacie stupravy,
postele, skrine, stoly, stolicky, ko-
berce, sanitarna keramika, matrace,
okna, dvere, radiatory a pod. ... );
PNEUMATIKY NIE! Nabytok pro-
sim rozlozte na ¢o najmensie Casti,
v pripade vylozenia nadmerného
mnozstva odpadu pred jednym ro-
dinnym domov, bude odvezeny ob-
jemny odpad maximalne do objemu
4m3!V pripade potreby vypratania
celych garazi ¢i rodinnych domov
maju obcania celoro¢ne k dispozicii
Zberny dvor mesta Sered. Dakujeme,
Ze ho vyuzivate.
Oddelenie Zivotného prostredia
MsU Sered'
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Na cele Domu kultary Sered aktualne stoji
poverena riaditelka Dana Krivosudska

Po riaditelovi Frantiskovi Cavoj-
skom, dlhorocnom $éfovi Domu
kultary Sered (DK), sa tlohy po-
verenej docasnej riaditelky kul-
tarneho stanku nasho mesta ujala
sympatickd a cielavedomd Dana
Krivosudska. Seredské novinky
vam prinasaju rozhovor s nou.

AKky je tvoj vztah k Seredi?
Pochddzam zo stredného Slo-
venska z regiénu Gemer — Malo-
hont. V Seredi Zijem sedem rokov
a napriek tomu, ze milujem svoju
rodnu obec, nase vrchy, zvyky
a taky ten pomalsi zZivot, Sered
som si velmi obldbila a pre mna
a moju rodinu je domovom.

Ako dlho si su¢astou timu
DK Sered?

UZ od roku 2018. Nastdpila som
ako ekonomicko-administrativny
pracovnik a presla som si od vte-
dy roznymi ,rolami®. Vypomdahala
som v bufete v Kine NOVA, trhala
som listky pri vstupe na podu-
jatia, predavala som vstupenky.
Poznam vsetko zvukové a osvetlo-
vacie vybavenie kulturaku a bolo
obdobie, kedy som odomykala
a zamykala cely kulturdk.

Ako sa stalo, Ze sidnes v
ulohe do¢asnejriaditel'ky?
Tato pozicia nie je ni¢ nové pre
mna, nakolko som uz v minulosti
bola poverena riadenim domu
kultdry. Néasledne, po ukonceni
spoluprace mesta a byvalého pa-
na riaditela, som bola oslovena
panom primatorom mesta, Ci by
som sa docasne ujala tejto po-
zicie. Citila som velkd podporu
od mojich kolegov, tak som sa
rozhodla ponuku prijat. Vediem
teda dom kultdary do doby, kym
bude vyhldsené vyberové kona-
nie na nového riaditela. A ak sa
pytas, ¢i p6jdem do vyberového
konania, moja odpoved je ano.
Nie nadarmo travim vsetok svoj
volny &as v praci. Dakujem mojej
rodine, ze to akceptuje. Nie vzdy
je to Iahké. Ci v sttazi uspejem,
neviem. Odsthlasenie vyberu no-
vého riaditela bude mat v rukach
mestské zastupitelstvo.

Akasi?

To lepsie odhadnd moji kolegovia
arodina. Istotne som vSak precizna,
cielavedomad a bavi ma komunikécia
s ludmi. Organizovanie a vybavova-
nie - to mi vzdy islo.

Co si akoriaditel'ka urobila
ako prvé?

Jednoucha odpoved. Kancelarie. Po
35 rokoch, mozno aj viac, mame
vkancelarii nové podlahy. Svojpomocne
sme si vymalovali, zariadili, konecne sa
nase priestory stali dostojnejSimi.

Adruhé?

Upratujem a upratujem stale
v papieroch. Verte — neverte, je
neuveritelné kolko toho bolo ulo-
zeného na kope - len tak. Triedim,
odkladam, zaradujem, stale a stale.

Co planujes v najblizsom
obdobi?

Spomeniem vymalovanie banke-
tovej saly, nalakovanie parkiet,

foto: Lukas Kico

vymenu zaclon. Na toto sa chystame
v spolupraci so Spravou majetku Se-
red, s.r.o0., pretoze budovu spravuju
oni. V spominanych priestoroch
sme zrusili akékolvek oslavy, takze
ludia byvajuci pri dome kultiry
uz nebudd pocut hlasnd hudbu, ¢i
spevy do neskorych no¢nych hodin
pri otvorenych oknéch... Priestor
bude patrit iba tanetnym kurzom,
cvicCeniu, krizku Sachu, pripadne
prednaskam.

Mestska kniznica citelne
ozila.Co sa stalo?

Spustili sme tvorivé dielne pre deti,
ktoré sa konali celé leto a mali sme
vzdy plno! Dielnicky budu pokra-
Covat kazdu prvu stredu v mesiaci.
Priddme kruzok $itia a Citatelsky
krazok pre deti. Kniznicu spristup-
nime aj v sobotu od 9:00 do 12:00,
tak ako si to ziadali navstevnici.
Chceli by sme vymenit informacné
tabule a dat im prijemnejsi vzhlad.
Buducoro¢ny rozpocet domu

kultdry by sme chceli mat Sted-
rejsi, avSak zavisi to od schvélenia
v mestskom zastupitelstve.

S akymi financiami hospodari
DK?

Cisla st v sprave o hospodarent, st
to verejne pristupné informacie.
Momentéalne mame do konca roka
velmi obmedzené moznosti, co ma
vObec netesi.

Pridu zmeny v Style
kulturnych predstaveni?
Chcela by som sa zamerat na vlastné
kultrne a umelecké aktivity, kto-
ré by sme zaradili do pravidelnej
Struktdry programov. Aby sme tvorili
tematické programy k vyznamnym
prilezitostiam, sviatkom, vyroc¢iam
alebo aj rocnym cyklom. Mam v
plane zapdjat napriklad miestnych
amatérskych umelcov a dat im
priestor prezentovat svoje umenie.
Momentélne uz mame vystavené
prvé obrazy, to je vSak len zaciatok. S
tymto savisi aj planovana spolupraca
s OZ-kami mesta.

Kol'ko l'udi zamestnava DK?

V priemere 27 ludi, z toho je
v hlavnom pracovnom pomere 14.
Delime sa na strediska: kniznica
3 pracovnicky, mizeum 2 pra-
covnici, kino 2 + 4 pracovnici ako
chranend dielna, dom kultary
3 pracovnici ako centrala a ostatok
st praca na dohodu a brigadnici
v cinema bufete v kine NOVA.

Ktoré su najzavaznejSie
fyzické nedostatky domu
kultary?

Je potrebné persondlne posilnenie na
nasom hlavnom stredisku. St ¢innos-
ti, ktoré sa odsuvaju a zial, vobec sa
nestihaji. Ak chceme robit kultdru na
drovni a reprezentativne, je potrebna
rekonstrukcia divadelnej saly, rekon-
Strukcia toaliet, vstupu do priestorov
divadla. Tu je vSak podstatna energia
samotného mesta Sered a tiez Spravy
majetku Sered, s.r.0. Oni tvoria fyzicky
priestor tak, ako ho vnima navstevnik
ocami. Dom kultdry tento priestor vy-
plna obsahom, ktory zasa vnima dusa
navstevnika.

Zuzana Slahuckova
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Vyznamné stretnutia spoluziakov

Na vyzvu Seredskych noviniek z ¢isla 9/2024 zareagovali spoluziaci, ktori zorganizovali svoje vzacne stretavky po skutocne vyznamnom
obdobi, ktoré stihlo uplynit od rokov stravenych v $kolskych laviciach. Dakujeme za tieto prispevky a prina$ame ich aj nasim ¢itatelom

v aktudlnom vydani.

red

Stretnutie po 60-ich rokoch Oslavili sme
osemdesiatku

Reagujeme na vyzvu ¢lanku uve-
rejneného v Seredskych novinkach
Cislo 9.

Sme absolventi Zakladnej devit-
rocnej skoly na Kostolnej ulici
v Seredi a povinnd $kolskd do-
chadzku sme ukoncili v $kolskom
roku 1963/64.

V poslednom case sa stretdvame
pravidelne kazdy rok v Pizérii AB,
pretoze je on zaujem.
Pospominame $kolské casy, ucti-
me si minttou ticha tych, ktori
z nasich radov pocas roka odisli

a nezabudame na nasich ucitelov,
ktorych bolo netirekom a stdle si
ich v dobrom pamatame.
Spomeniem niektorych: Lihan,
Lihanova, Bockayova, Sebenova,
Danajova, Vanekova, Koricansky,
Koricanska, Vargova, Juhdzsova,
Sedlarova, Bukovska, Kyselica. Boli
sme vtedy 3 triedy.

Posledné stretnutie sme mali
29.6.2024 v AB Pizérii. Automatic-
ky sme sa dohodli na dalSom o rok.

Za organizacny vybor
Ing. Eva Laurincova

Pisal sa april 1961, po prvykrat
vyletel do vesmiru Jurij Gaga-
rin a my sme pisali na Strednej
vSeobecno vzdelavacej Skole
v Seredi maturitné pisomky.
Vtedy sme si slubili, ze sa bu-
deme stretavat vzdy, ked ndm to
umozni cas. A ten veru plynul
akosi rychlo. Vychovali sme
deti, aj vnucatka, rozlucili sme
sa rodi¢mi a od istého casu sme

sa zacali lacit so spoluziacka-
mi. Tento rok, ked oslavujeme
80-ku, stretli sme sa opdt a v
mensom pocte, pretoze prave
vtedy nas navzdy opustili dalSie
dievcata.

Mgr. Gabriela Vyhlidalova Delinéakova

Seredcanka Terézia
Koscova oslavila
krasne jubileum

Pani Terézia Koscové, obyvatelka
Serede, oslavila svoje 101. narode-
niny. Dnes si uziva pokojnu jesen
zivota v Zariadeni opatrovatelskej
sluzby v Sintave. Aj napriek svojmu
pokrocilému veku si pani Terézia
zachovava vitalitu a zaujem o
dianie okolo seba. Pri prilezitosti
jej vyznamného jubilea jej prisli
zablahozelat aj predstavitelky

mesta Sered - viceprimatorka Ma-
ria Fackovcova a veduca oddelenia
socialneho, bytového a rodiny Silvia
Adamcikova.

Nezabudnutelny
vecer s Luciou Bilou
akapelou Petra
Malaska

Lucie Bila, diva, ktora si svojim
jedine¢nym hlasom a charizmou
ziskala srdcia tisicov fanudsikov,

zavitala 1. septembra 2024 do
Serede. Tentoraz v sprievode vyni-
kajticej kapely Petra Malaska, ktora
dotvérala jedine¢nu atmosféru jej
koncertov. V ramci jej Open Air
turné 2024 bola Sered jednou zo
styroch slovenskych zastavok,
spolu s mestami Martin, Names-
tovo a Vychodna. Lucie Bila si v
Seredi svojim vrelym pristupom
a energiou okamzite podmanila
divakov. Repertodr obsahoval naj-
vacsie hity jej kariéry, ale aj novsie
skladby, ktoré sa u publika stretli
s nad$enim. Neutichajuci potlesk
na konci koncertu bol dokazom,
ze Lucie Bila stale patri medzi
najvyznamnejsie osobnosti cesko-
slovenskej hudobnej scény. Lucie
Bila je zndma aj tvorbou anjelikov.
Stali sa oblibenymi suvenirmi a
mnohi navstevnici koncertu si ich
zakupili na pamiatku.

Specidlna zikladna
skola ma novy
altanok

Novy skolsky rok priniesol Zia-
kom Specialnej zakladnej $koly
v Seredi vitand novinku - na
skolskom dvore bol postaveny
novy altanok. Vdaka tejto stav-
be budd mat Studenti moznost
travit cas na Cerstvom vzduchu a
vyuzivat vonkajsi priestor na vy-
ucovanie. Financovanie projektu
bolo zabezpecené z prostriedkov
Ministerstva skolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeze SR. Altanok
bol dodany a postaveny firmou
MOo6j altanok, zatial ¢o pripravu
podkladu zrealizovala spolo¢nost
Roberta Sipku.

Pripravila Iveta Téthova
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Sered’si pripomenula 80. vyrocie
Slovenského narodného povstania

Pri prilezitosti 80. vyrocia Sloven-
ského narodného povstania sa 28.
augusta pri Pomniku hrdinov SNP
v mestskom parku v Seredi usku-
tocnil pietny akt kladenia vencov.
Na spomienkovej udalosti sa
zucastnil primator Serede Ondrej
Kurbel spolu s viceprimatorkou
Maériou Fackovcovou, zastupcami
poslaneckého zboru, ¢lenmi Ze-
nijného pluku v Seredi, Okresného
dradu v Galante, ako aj predstavi-
telmi UN Veteran Slovakia, Zvizu
protifasistickych bojovnikov, Zviazu
vojakov SR - Klub Sered, T] Rozkvet
a Denného centra pre seniorov. Ich
pritomnost bola prejavom ucty a
vdaky vsetkym, ktori obetovali svo-
je zivoty v boji za slobodu pocas II.
svetovej vojny.

Obcania zhromazdeni pri pa-
matniku polozili vence ako

symbolicky prejav dcty voci
tym, ktori pocas Slovenského
narodného povstania a v druhej
svetovej vojne bojovali za slobo-
du a spravodlivost. Kazdy veniec
predstavoval vdaku za odvahu
a obetavost hrdinov, ktori sa
postavili proti nespravodlivosti
a utrpeniu.

Primator Ondrej Kurbel vo
svojom prihovore vyzdvihol
vyznam Slovenského narod-
ného povstania, ked povedal:
»Slovenské narodné povstanie
bolo najvyznamnejsim revo-
lu¢nym vystipenim Slovakov v
doterajsej historii. Je nesmierne
dolezité, aby aj nasledujtce ge-
neracie poznali histériu vlastnej
krajiny, v ktorej sa prejavila
spolupatricnost, odhodlanie,
odvaha a zdujem o veci verejné.

Aby sa nikdy nezabudlo, ako sa
Ucastnici SNP postavili proti
bezpraviu i nasiliu a so zbra-
nou v ruke museli bojovat za
socialnu spravodlivost, bratstvo
a rovnopravnost vsetkych ludi

foily: Paiar Tai

a narodov.” Podujatim spreva-

dzala Monika Plavocka, ktora na

zaver zarecitovala tematicku ba-

sen, ¢im dodala pietnemu aktu
dostojna bodku.

lveta Téthova

Oslavy 80. vyrocia
SNP vDennom
centre pre seniorov

Vo $tvrtok 29. augusta si seniori z DC
pre seniorov pripomenuli 80. vyrocie
Slovenského narodného povstania.
Na podujatie prijala pozvanie vice-
priméatorka Mdria

Fackovcovd, veduca oddelenia so-
cidlneho, bytového a rodiny Silvia
Adamcikové a predseda

Zviazu vojakov SR v Seredi Ondrej
Urban. Na tvod vsetkych privital
veduci DC Jozef

Valabek. Ondrej Urban priblizil his-
tériu SNP a jeho spojitost s mestom
Sered, ¢im sa postaral o zaujimavé a
putavé rozpravanie. Spomienku na
SNP obohatila svojim prihovorom
aj viceprimdatorka. Program spestril
spevokol Pohoda. Po oficidlnej Casti
nasledovala tanecnd zabava, kde sa o
hudbu postarala skupina Nasi.

Relaxacny pobyt

v Tatranskej Lomnici
V auguste sa 30 ¢lenov klubu ZTP zo
Serede vybralo na relaxa¢ny pobyt

do Tatranskej Lomnice. Ubytovali
sa v Hoteli Uran, ktory im poskytol

vyborné zazemie so Sirokou ponukou
wellness sluzieb, vratane velkého ba-
zéna, masazi a sauny. Pocas svojho
pobytu ¢lenovia preskiimali niektoré
z najkrajsich miest v Tatrach. Vyviezli
sa na Lomnicky stit, navstivili Skal-
naté aj Strbské pleso, kde si mohli
vychutnat nadherné vyhlady na
okolit prirodu. Ti, ktori tuzili po
dobrodruzstve, sa vydali na plavbu na
pltiach, ¢o len umocnilo ich zazitky
z pobytu. Kazdy vecer bol venovany
roznym aktivitdm. Clenovia sa zaba-
vali pri tanci a spolocenskych hrach,
Co prispelo k priatelskej atmosfére
celej skupiny.

Deti spoznali pracu
policie

Tento rok sa opat konal denny letny
tabor Kempingacik, ktory priniesol
detom pestry a zdbavny program.
Medzi mnohymi aktivitami zauja-
li najmé ukazky préace policajtov,
ktoré detom poskytli jedinecnt
prilezitost spoznat blizke stranky
tejto profesie. Deti sa dozvedeli
o kazdodennom zivote policajtov
a mohli si na vlastné ocCi pozriet
rozne dynamické ukazky. Najvacsiu
pozornost putala praca policajného
psovoda a jazdeckej policie, kde sa

predviedli nielen policajti, ale aj ich
Stvornohi partneri. Detom neunikli
ani efektné ukazky s pouzitim
dymovnic, ohna a strelby, ktoré
prispeli k eSte vicsiemu zazitku.

Osem druzstiev
superilo

v hokejbalovom
turnaji

Na ihrisku TJ Rozkvet sa v sobotu
17. augusta odohral hokejbalovy
turnaj. Zucastnilo sa ho osem timov,
ktoré bojovali o vitazstvo. Za organi-
zaciou podujatia stal Patrik Vondena,
ktory sa postaral o plynuly priebeh
celého dna. Turnaj priniesol nielen
skvelé Sportové vykony, ale aj prijem-
nu atmosféru, ktord spojila fanusikov
hokejbalu z roznych miest. Kto sem
zavital mal moznost sledovat napi-
navé stiboje a dramatické okamihy,
ktoré nechali kazdého v napati az

do poslednej sekundy. Pocas dna sa
najlepsie darilo timu Morgen Nitra,
ktory si vybojoval prvé miesto. Druhti
priecku obsadili hraci z Komarna a na
tretom mieste skoncil tim Warriors
opat z Nitry.

Veteran a truck
vikend v Seredi

Koncom augusta sa v Seredi usku-
tocnil dal$i roénik VETERAN &
TRUCK vikendu, ktory zorganizo-
vali Veteran Car Club a Oldtimer
Muzeum. Tento jedinecny vikend
prilakal nielen milovnikov kami6-
nov, ale aj nadsencov historickych
vozidiel. Hlavnou myslienkou
podujatia bolo po roku opét poskyt-
nut majitelom, vodicom, ale najma
fantisikom TRUCK vozidiel priestor
na stretnutie, vymenu technickych
vedomosti, ale aj zazitky zo zivota
na cestach. Vystavené boli tahace
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Sered'suicastou celoslovenskej tryzny Nezabudnuti susedia

Pamitny den obeti holokaustu
a rasového nasilia je udalostou,
kedy si Slovensko pripomina obe-
te jedného z najtemnejsich obdobi
ludskej historie. Pri tejto prilezi-
tosti sa v pondelok 9. septembra
v Seredi konala pietna spomienka,
ktoru zorganizoval Trnavsky samo-
spravny kraj v spolupraci s mestom
Sered a Galantskym osvetovym
strediskom. Podujatie bolo stcastou
celoslovenskej tryzny pod ndzvom
Nezabudnuti susedia. Stvrty ro¢nik
pietnej slavnosti prebiehal sticasne
vo viac ako stovke miest a obci po
celom Slovensku, kde sa o 10:00
hodine rozozvucali kostolné zvony,
¢im symbolicky zacala spomienka
na obete holokaustu.

Pietneho aktu v mestskom parku sa
zhcCastnili zastupcovia TTSK, Okres-
ného uradu v Galante, Mestského
tradu v Galante, Zidovskej nabo-
zenskej obce v Galante, Okresného
vyboru Slovenského zvdzu proti-
fasistickych bojovnikov v Galante,
Zvazu vojakov v Seredi, Muzea
holokaustu v Seredi, zastupcovia

Mestského tradu a poslaneckého
zboru v Seredi ako aj Studenti
miestnych skol.

Podujatie zacalo rozozvucanim
zvonov a mindtou ticha. Nésled-
ne sa slova ujal Ondrej Kurbel,
primator mesta Sered, aj Jozsef
Berényi, podpredseda TTSK. Pod-
ujatie pokracovalo ¢itanim mien zo
zoznamu obeti holokaustu. Kazdé
meno zaznelo s Gictou a reSpektom,
pricom pritomni hostia tymto
gestom zdOraznili dolezitost za-
chovania pamate na tieto tragické
udalosti. Stcastou pietneho aktu
bolo zapalenie siedmich sviecok
i symbolicky obrad kladenia vencov
a malych kamienkov k Paméatniku
obetiam holokaustu. Zaznela
dojimava skladba ,,Zbor Zidov"
z opery Nabucco. Prednesend bola
aj modlitba Kadis v hebrejskom
jazyku, ktord prindsa ttechu aj
v najtazsich chvilach.

Den obeti holokaustu a rasového
nésilia si pripomenuli aj priamo
v Mtzeu holokaustu v Sered v ne-
delu 8. septembra v pritomnosti

dvoch desiatok prezivsich. Hostom
bol aj statny tajomnik britského
Ministerstva zahrani¢nych veci a
podpredsedy Snemovne Lordov,
Lorda Collinsa of Highbury. V pon-
delok 9. augusta miizeum navstivil
aj premiér SR Robert Fico spolu

juty: Paigr Tl
s dalsimi predstavitelmi vlady SR.
Svojou pritomnostou vyjadrili Gctu
a solidaritu s obetami.

Clanok v plnom rozsahu ndjdete na
www.seredskenovinky.sk.
Iveta Téthova

roznych svetovych znaciek, farieb
a vybavenia. Navs$tevnici mali je-
dine¢nu prilezitost spoznat Iudi,
ktori kamiény riadia a denne travia
mnoho hodin za volantom. Mohli si
pozriet rézne Upravy kabin, ktoré
vodici prisposobili svojim potrebam
a vkusu, od pohodInych 16zok az po
minikuchyne ¢i $pecidlne tlozné
priestory.

Sutazvo vareni
gulasu v Cepeni

V sobotu 7. septembra sa v areali
T] Rozkvet konala sttaz vo vareni
gulasu. Desat druzstiev, kazdé so
svojim vlastnym tajnym receptom,
prislo ukazat, ako ovlada pripravu
tohto oblibeného jedla. O tom,
kto pripravil najlepsi gulas, roz-
hodovala porota, ktorad mala pred
sebou ndroc¢nd tlohu. Kazd4 vzorka

musela byt starostlivo ohodnote-
na podla chuti, konzistencie, ale
aj originality receptu. Na prvom
mieste sa zaslizene umiestnil Jan
Kuruc, ktory si okrem prestizneho
putovného pohdra odniesol aj vyni-
moc¢nd cenu - Zlatd lyzicku. Druhé
miesto patrilo rodine JelSicovej a na
tretej priecke sa umiestnil Marcel
Krivosudsky. Nezabudlo sa ani na
stvrté miesto, ktoré bolo ocenené
Drevenou medailou a putovalo do
ruk druzstva ZM Sered. Atmosféru
stitaZe doplnala aj bohata tombola.

Sered’hostila
3.Majstrovstva SR
v Gravel cyklistike

V sobotu 31. augusta Cyklisticky
Kklub AB Sered zorganizoval 2. rocnik
pretekov Waagravel AB Trophy 2024.
Preteky boli zéroven 3. Majstrov-
stvami Slovenska v discipline Gra-
vel a nomina¢nymi pre tohtorocné
Majstrovstva sveta v Belgicku. Tato
akcia ponukla sutaz pre cyklistickych
nadsencov vsetkych vekovych ka-
tegorii. Start a ciel pretekov sa konal
v prostredi kempingu, kde sa stretli
cyklisti z roznych katov Slovenska,
CR a Madarska.

Pretekari si mohli zvolit gravel,
horsky alebo krosovy bicykel,
ktoré sa ukazali ako idedlne volby
pre narocné trate veduice po lavom
brehu rieky Vah. Takmer 80 cyk-
listov si malo moznost otestovat
svoju vykonnost na 90 alebo 50
kilometrovej trati, ktoré precha-
dzali okolo vodného diela Kralova,
cez obce Sered, Sintava, Soporna,
Vinohrady nad Vdhom, Dvorniky,
Posadka, Dvorniky, Sasinkovo, Ru-
manova, Zemianske Sady a spit do
ciela. Pre mnohych vykonnostnych
cyklistov bola sttaz vynimoc¢na aj
tym, Ze sa konali 3. Majstrovstva
Slovenska v discipline Gravel.
Podujatie obohatili aj detské cyk-
listické preteky CYKLOKUBIK.
Deti sttazili v roznych vekovych
kategoriach na okruhoch v okoli
kempingu. Vysledky néjdete na
www.seredskenovinky.sk.

Vystava ovocia,
zeleniny

a vcelarskych
produktov v Seredi

V dnoch 5. az 7. septembra 2024 sa
v Seredi konala regionalna vystava ovocia,
zeleniny a véelarskych produktov, ktord
zorganizovali zahradkari a veelari mesta
Sered'v spolupraci s mestom a DK Sered.

Zahradkari ukazali svoje najkrajsSie
vypestky, ktoré sa im tento rok uro-
dili. Medzi vystavenymi exponatmi
dominovali r6zne druhy ovocia,
predovsetkym hrusky, slivky, jablka
a hrozno. Zo zeleniny zaujali mrkva,
zeler, raj¢iny a papriky. Nechybali ani
netradicné plodiny ako r6zne druhy
tekvic, chilli papriciek, exotické ovocie
ale aj zavéraniny, lekvére ¢i strukoviny
a doméce likéry. Atmosféru doplniali
krasne jesenné dekoracie, ktoré pre-
menili vystavnu salu na odzu farieb a
voni. Stcastou vystavy boli aj veelarske
produkty, kedZe vCely st pre kazda za-
hradu neodmyslitelnym pomocnikom
pri zabezpeceni dobrej tirody.

Svoju vlastnu vystavu si usporiadali
aj seniori z Denného centra na Jesen-
ského ulici, fotografiu z nej si pozrite
na titulnej strane tychto Seredskych
noviniek. Pripravila Iveta Téthova, red
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Su nasi seniori aktivni
aj vdochodkovom veku?

Pri prileZitosti Mesiaca Ucty k star$im, sme sa opytali nasich seniorov, ¢i majt aj na déchodku nejaké koni¢ky a ¢i sti v nie¢om
aktivni, alebo len pasivne oddychuju pred televiznou obrazovkou ¢i na lavicke vonku. Boli sme prijemne prekvapeni, aki st
akeni a ¢o vSetko dokdzu aj po Sestdesiatke. Je chvalyhodné, Ze nezahalaja a venuji sa tomu, na ¢o nemali poc¢as mladého veku
Cas. Kazda zaluba v nieCom ma svoje benefity.

Cas, traveny akoukolvek ¢innostou, posiliiuje sebavedomie ¢loveka, jeho optimizmus ddlezity pre Zivot, doleZitost z toho, ¢o
vsetko dokaze, radost zo svojej prace, a to najhlavnejsie, podporuje jeho psychické a dusevné zdravie.

Maria Olahova

Svoju 70-tku som oslavila ako sa
patri. S tancom a hudbou. Prestala
som chodit do préace s tym, ze si za-
Cnem uzivat Zivot. Mojou najvacsou
radostou je hudobna kapela Nasi,
kde spievam a hram na klavesy.
Znovu prezivam svoju mladost a
s radostou odovzdavam seniorom
to, Co ich robi stastnymi, hudbu a
spev. Pravidelne chodim do denného
centra seniorov, kde som nadviazala
nové priatelstva.

Rada robim aj ru¢né prace. Moje
nahrdelniky a ndusnice st ozdobou
viacerych priateliek. Hovori sa, ze v
zdravom tele zdravy duch. Preto ma
mozete rano stretnit na prechadz-
ke s palicami. Okrem toho plavam
a bicyklujem, doma mam vlastnt
posilnovnu. Po zacviceni zostavy
chytim druhy dych a ficim dale;j.

Kazdy mesiac navstevujem sedem
seniorov mne blizkych, ktorych som
je uz v zariadeniach, lebo su tazko
chori. Vzdy ich potesi malé pozor-
nost a prejav lasky a tcty k nim.
Maém ich velmi rada.

PretoZe den je pre mna kratky, uz
od stvrtej rano Citam severské kri-
mindlky, je to moj oblibeny zaner.
Relaxujem v zahradke, ktora je pre
mna rajom. Na terasu pInd muska-
tov pozyvam rodinu a priatelov,
kde to roztoc¢ime so sprievodom
harmoniky.

Chcem sa dozit 100 rokov, a preto
seniori, zite naplno, vela sa smejte
a teSte sa z malickosti.

)

Ruzena Scherhauferova
Dlhé roky som ucila a venovala
som sa naplno Ziakom ZS v z4uj-
movo-umeleckej ¢innosti. Nezaha-
lam ani na dochodku. Chodim do
denného centra seniorov, stretavam
sa s priatelkami, vela cestujem a
chodievam na besedy s Citatelmi.
V roku 2008 mi vysla prva kniha,
beletria, a odvtedy sa mi podari
napisat dalSiu skoro kazdy rok.
Venujem sa spolocenskému zanru
a tspesne pisem skutocné pribehy
o zenach a muzoch. Tento rok mi
vydavatelstvo vyda trinastu knihu
o Zidovke. V kniZnici mam uZ pit
knih preloZenych do cestiny.

Okrem toho pracujem v Obcian-
skom zdruzeni Literdrne umenie
Pezinok, som ¢lenkou Spolku
slovenskych spisovatelov a tiez dl-
horoc¢nou ¢lenkou Redakcnej rady
Seredskych noviniek a ked' mam cas,
tak sa venujem malovaniu.

Snazim sa byt stale aktivna a
prechadzkami do prirody si posil-
nujem svalstvo a hlavne zdravie.
Som S$tastnd a spokojnd, uzivam
si seniorsky vek a pravidelne nav-
Stevujem podujatia v miizeu, obcas
aj konferujem. Niekedy si vravim,
Ze vek je len Cislo a snazim sa zit
naplno. Mélokedy sa vzdavam.

Tibor Helienek
Mam dochodkovy vek, ale stile
pracujem ako elektrotechnik.
QOdjakziva som vorkoholik. Okrem
pravidelnych navstev rodin mojich
piatich deti a 6smich vnucatiek,
ktoré rastu ako z vody a nabijaja
ma energiou, sa sttham venovat
mojim konickom, bez ktorych si
neviem predstavit Zivot na do-
chodku.

V roku 2018 som ovdovel po 38
rokoch manzelstva. Tazko sa mi
zacinalo zit samému. Nevedel som

si najst pevnu pédu pod nohami
ale nepoddal som sa a nevratil som
sa k pitiu. Predtym som holdoval
alkoholu a fajceniu. Trvalo mi,
kym som sa vzchopil a vsttpil si do
svedomia. V roku 2000 som sa stal
abstinentom aj kvoli sebe, rodine a

zdraviu. Odvtedy navstevujem kluby
abstinentov v roznych mestéch a lie-
Cebniach a s priatelmi robime osvetu
v lieceni zavislosti. Takto sa snazim
pomdhat inym.

DIhé roky som bol ¢lenom Cervené-
ho kriza ako pravidelny darca krvi.
Stihol som darovat krv sedemdesiat-
krat. Kedze sa mi paci country, tak
som sa ako samouk naucil hrat na
gitare a obcas si zabrnkam.
Momentalne mam velkd zalubu vo
foteni. Zvecnujem vnuicatka, rodinné
oslavy, priatelov, podujatia v klu-
boch abstinentov a v Dennom centre
seniorov v Seredi. R4d chodim do
mestského muzea a fotim podujatia.
Z tejto prace mam velkd radost a na-
plha ma. Okrem iného robim DVD,

Snazim sa prezit aktivne kazdy
den, kazdd hodinu a nepremdrnit
ich lenosenim.

Pre udrzanie dusevnej a fyzickej
pohody sa venujem cviceniu jogy,
plavaniu vo Vahu a v zime si rad
zalyZujem.

AKk, mi zostane volny cas, radi si s
mojou drahou Miladkou zdjdeme
na vylet do blizkeho okolia na
motorke, o je tiez moja dlhorocna
zaluba.

N4&s rajon je rieka Vah a okolité
jazera. S manzelkou obdivujeme
rastlinky, zaby, uzovky a tlovky
rybarov.

Co, sa tyka spolo¢enského Zivota,
radi sa stretavame s priatelmi

e

Nasi seniori sa pravidelne stretavaju v klube, ktory sidli v priestoroch na Jesenského
ulici. V septembri si napriklad usporiadali viastny Sportovy dei. foto: Lukas Kic¢o

filmy a fotografie pre seredskt ZUS.
Nenudim sa, ale aktivne vyuzivam
kazdy den aj vikendy. S ismevom
vstdvam a s ismevom idem spat.

z T] Rozkvet a DC seniorov na
spolocnych akcidch. Vela casu
venujem vnucatdm, sd to moje
zlaticka.

No skratka, nemam c¢as na depresie
a Cierne myslienky. Mojim krédom
je mat stéle tizby, aj ked nesplnitel-
né. Pretoze, tam kde koncia ,,t(zby*
prichadza smrt.

Paci sa mi zelanie Gizky Onovej:
»Prajem Vam mili seniori, aby ste
mali kazdé rano preco vstavat,”
ktoré vyslovila na zaver svojho
vystipenia DK Seredi.

3

Maria Vondenova

M¢j Zivot na dochodku nie je nud-
ny. Po smrti manzela som zostala
byvat so synom, ale pravidelne ma
navstevuje aj dcéra s rodinou. Kedze
sa rada pohybujem v kuchyni, pre
mojich blizkych navarim dobré jedlo
a napeciem kolace.

Mojou srdcovkou je nas domcek v
blizkom okoli, a tak chodievam do
zahradky a relaxujem pri praci. Aby
mi nebolo smutno, popod nohy sa mi
mot4 psik, ktory to tam strazi.

V Seredi madme peknu prirodu okolo
Véhu. S kamaratkou sa Casto vyberie-
me do kempingu. Sedime na lavicke
pri vode a nasavame vonu rieky. Ten
pokoj, ktory tam panuje, sa neda
opisat.

Som vediicou nasej spevackej skupiny
Pohoda, ktora vystupuje na roznych
podujatiach a v dennom centre se-
niorov mdme pravidelné nacviky.
Tesim sa na kazdé jedno stretnutie,
kde plynie ¢as az prirychlo. Doma
pocivam obltibent rozhlasovi sta-
nicu Senzi, a tA mi pomaha obohatit
repertoar nasho spevackeho telesa o
nové piesne.

Mat nejaku zalubu, v ktorej sa senior
realizuje, je vyhra nad osamelostou
a smutnymi myslienkami starnutia.
Chvalabohu, mna sa to netyka. Na-
Sla som si zalubu v speve, stardm sa
o zbor a trochu sa aj porozpravame.
Clovek musi byt medzi ludimi. Bez nich
to nejde.
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Jozef Kusnir

Moja celozivotnd zaluba je vcela-
renie, do ktorého ma zaucal este
moj otec. Veelarim uz 60 rokov. Pri
vcielkach nachadzam pokoj a radost,
zZe z prace v¢iel mam Gzitok nielen
ja, ale aj okolité zahrady a priroda.
Vela ¢asu venujem aktivitdm v
Regionalnom vcelarskom spolku
Juraja Fandlyho, ako je vysadba
lipovej aleje v Strednom Cepeni,
zalievanie vysadnych stromov
spoloCne s manzelkou a priatelmi,
organizovanie spolo¢nych vystav
Zahradkdr - velar a iné.

Pracu okolo domu a v zahrade po-
vazujem za samozrejmost.

Pre udrzanie dusevnej a fyzickej
pohody sa venujem cviCeniu jogy,
plavaniu vo Vahu a v zime si rad
zalyZujem.

Ak, mi zostane volny cas, radi si s
mojou drahou Miladkou zajdeme na
vylet do blizkeho okolia na motorke,
Co je tiez moja dlhoro¢nd zaluba.
Na&s rajon je rieka Vah a okolité
jazerd. S manzelkou obdivujeme
rastlinky, zaby, uzovky a dlovky
rybérov.
Co, sa tyka spolo¢enského Zivota,
radi sa stretavame s priatelmi z TJ
Rozkvet a DC seniorov na spoloc¢-
nych akcidch. Vela ¢asu venujem
vnacatam, sd to moje zlaticka.

No skratka, nemam cas na depresie
a cierne myslienky. Mojim krédom je
mat stale tizby, aj ked nesplnitelné.
Pretoze, tam kde koncia ,tazby*
prichadza smrt.
PA&ci sa mi zelanie Gizky Onovej:
»Prajem Vam mili seniori, aby ste
mali kazdé rano preco vstavat,”
ktoré vyslovila na zdver svojho
vystipenia DK Seredi.

Pripravila RuZena Scherhauferova
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Den dusevného zdravia: Ako nedovolit

povinnostiam prerast cez hlavu a ako
prekabatit vyhorenie?

Ako Casto sa pytate: ,Ako sa
mas?“ A kolkokrat sa vam
vratistroha odpoved:,Mamsa
dobre...” Pritom takajednodu-
cha otazka a odpovedat naniu
vie byt pre niekoho narocné.
Dusevné zdravie je jednou
z najviac zanedbavanych ob-
lasti zdravia.Podl'a prieskumu
Eurobarometra z roku 2023
sa takmer polovica Eurépa-
nov citila depresivne alebo
mala uzkosti za posledny rok.
10. oktober je diiom dusev-
ného zdravia a jeho cielom je
zvysit povedomie o jeho déle-
Zitosti.

Telo a dusa st
na jednej lodi

Dusevné zdravie md viacero rovin
- formuje nase myslenie, vplyva
na naladu a urcuje nase konanie.
Formuje nas$ kazdodenny zivot
a ovplyvnuje nase vztahy. Telesné
a duSevné zdravie su tizko prepo-
jené. Ak zanedbame svoje dusevné
zdravie, moze sa nepokoj duse
preniest na fyzicka rovinu. CiZe ak
som v strese, mOze ma rozboliet
hlava, pripadne mi méze prist zle
od zaladka. Rovnako stav nasho te-
la ma dosah aj na psychickd poho-
du. Cize ak sa ¢lovek v noci dobre
nevyspi, tak je cely den mrzuty. Pre
dusu je dolezité ndjst sposoby, ako
zatoCit so zlou naladou. Obzvlast
je potrebné hladat balans pri praci.

Postrach vyhorenie

Syndrém vyhorenia je stav fyzic-
kého a emocionalneho vycerpania,
ktory vznika kvoli pretrvavajuce-
mu stresu. Vyhorenie sa prejavuje
v niekolkych rovinach. Clovek
pocituje inavu, pripadne trpi ne-
spavostou, zhor$i sa mu imunita
Ci pocituje bolesti hlavy. Z psy-
chického hladiska mysel opanta
frustracia, pocity uzkosti az depre-
sie, straca motivaciu. Osoba trpiaca
vyhorenim ma zhorSené vnimanie
a schopnost rozhodovat sa.

Casto sa spaja s pracovnym vytaZe-
nim, syndrom vyhorenia mézeme
pocitit aj v rodicovstve ¢i v part-
nerstve. Narocné pracovné prostre-
die plné konfliktov, dlha pracovna
doba, vysoké pracovné nasadenie
st podhubim pre vyhorenie. Vo
vztahovej rovine moze byt dlho-
dobym stresom napriklad starost-
livost o blizku osobu, vychova deti
alebo financ¢né problémy.

Dal$imi polienkami do ohria okrem
chronického stresu st aj prehna-
né ocakavania od inych, priliSny
perfekcionizmus alebo naopak,
zahltenie a strata kontroly nad
povinnostami ¢i neschopnost
vypnut a oddychnut si.

Psychicka pohoda

v praci

Po pandémii koronavirusu sa do-
stava do popredia otazka dusev-
ného zdravia v praci. K pohode na
pracovisku moze prispiet zamest-
navatel tym, ze upravi pracovni
dobu, alebo zutulni pracovisko
izbovymi rastlinami. Organizo-
vanim teambuildingov sa stuzuje
kolektiv, a tym sa predchadza
vnutornym konfliktom. Niekde si

Nusiragny oaridzoic Fragghosorn
moze zamestnanec vziat sabatikal,
t.j. niekolkomesacné neplatené
volno pricom nestrati svoju pra-
covnu poziciu. Takéto ,,prazdni-
ny“ moze zamestnanec vyuzit na
sebarozvoj a sebapoznanie. Niek-
torl zamestnavatelia prichadzaja
s moznostami sebarozvoja aj v
ramci pracovného casu.

Daniele sa v praci naskytla pri-
lezitost lepsie spoznat seba, svoj
kolektiv a postivat svoj potencial
dalej. Ozrejmila, ze program seba-
rozvoja pozostava z dvoch casti.
Prva cast pozostavala z osobnost-
ného testu a naslednej diskusie,
ktora vyplynula z vysledkov. ,Za-
mestnavatel sa prioritne zameral
na nase talenty, aby sme sa ako
kolektiv lepsie poznali a vedeli
si navzajom porozumiet. Kazdy
z nés je iny, niekto preferuje ko-
munikaciu, iny emdcie, stratégiu,
analytické myslenie, niekto zas
potrebuje mat vSetko v schémach,”
ozrejmuje. Nasledne zamestnanci
dostali moznost pravidelnych se-
deni s odbornikom. ,, Kouc¢ si nas
vypocCuje, rie$i nase problémy
s poukazom na talenty, ktoré nam
vysli v teste, prechddzame si s nim

nase osobné problémy, dopad tych-
to ,,bolesti“ na nas pracovny Zivot,
nase reakcie a navadza nas na to,
aby sme sami pomenovali, ako by
sme mali problém riesit,“ uviedla
Daniela a zaroven pripomenula, Ze
rozhovory s kou¢om st sukrom-
né a zamestndavatel z nich nema
vystupy, ani do nich nezasahuje.
Na zaver vyzdvihla snahu svojho
zamestnavatela, ze sa venuje téme
dusevného zdravia svojich zamest-
nancov.

Ako sa vybalansovat

V dnes$nych ¢asoch sa kladie doraz
na vykonnost a efektivitu, ¢o vy-
tvéra tlak na jednotlivca. Z ¢asu na
cas sa moze Clovek pristihnut, ze
si vycita, Ze ni¢ nespravil. Dolezité
je najskor si pri prvych priznakoch
pracovného vyhorenia vziat par dni
volna. Taktiez si musime uvedomit,
Ze praca nie je jedina vec, ktora nas
ako osobu definuje. Casto stacia
na zaciatku samozrejmé veci ako
dostatok spanku, spravna zivo-
tosprava, dostatok pohybu, na
ktoré vsak pri napore povinnosti
zabudame. Po navrate do prace je
fajn nezahltit sa povinnostami,
nastavit si redlne ciele a urcit si
primerané pracovné tempo. Okrem
iného sa dusi najlepsie ulavi, ak sa
ma o svoje starosti s kym podelit,
nie je hanba zverit sa blizkemu.

Niekedy nie je na skodu vyhladat
odbornt pomoc v okoli, pripadne
vyuzit moznost online sedeni
s terapeutom. Zdravotné poistovne
v ramci programu benefitov zahf-
naju aj preplacanie terapeutickych
sedeni, pripadne pontkaju svoj
program psychologického pora-
denstva. Nie kazdy si vSak dokaze
siahnut do vrecka a zaplatit si
sedenie. V pripade ntdze mdze
clovek kontaktovat aj bezplatné
poradne - Ipcko alebo Linku do-
very Ligy za duSevné zdravie. Je
okej, nebyt niekedy okej.

Michala Galova

Petra Hofierkova,
Liga za duSevné zdravie,
petra.hofierkova@dusevnezdravie.sk

V Lige za dusevné zdravie pra-
cujem ako peer konzultantka, to
znamena Clovek, ktory si presiel
vlastnou dusevnou nepohodou a
svojou sktsenostou dokaze inym
priniest podporu, porozumenie a
nadej. Vytvorili sme v mestach po
Slovensku a aj v online priestore
uz 15 Klubov Nezébudka, podporné
skupiny dusevného zdravia. Kluby
vytvaraju bezpecny priestor pre kaz-
dého, kto ma potrebu a chut zdielat
svoje tazkosti v oblasti dusevného
zdravia a aktivne pracovat na svojom
zotaveni. V kluboch podporujeme
vzajomnu pomoc, skupinovu soli-
daritu a vlastnt zodpovednost kaz-
dého Clena, ¢im posilnujeme faktory
dolezité pre dobré fungovanie celej
komunity. Témy nasich klubovych
stretnuti sd rozne, prindsaja si ich
samotni Ucastnici. Rozpravame sa
o tom, o momentalne prezivame.
Velkou témou je aj ako nehodnotit a
neradit, ako byt k sebe laskavy, ako
sa o seba postarat v zatazovej situ-
acii. U¢astnikom ddvame moZnost
sa spatne anonymne vyjadrit ako sa
na klube citili, ¢o sa pacilo, nepacilo,
o by zmenili, ¢i potrebovali. Vita-
ni medzi nami sa pribuzni a blizki
tychto ludi.

Najblizsie k mestu Sered je mo-
mentdlne Klub Nezdbudka v Ga-
lante. Stretavame sa pravidelne
kazdu stredu v budove Mestského
kultirneho strediska v Galante, v
priestoroch M-KLUBU, v case od
16-18:00 hod.

Viac informacii najdu zaujemcovia
na stranke www.dusevnezdravie.sk,
pripadne https://dusevnezdravie.sk/
peerovia/petra-hofierkova.
Oktober je pre nas, ludi v Lige za
dusevné zdravie o Cosi vynimocnejsi.

Tento rok organizujeme uz 21. roc-
nik verejnej zbierky Dni Nezabudiek
v uliciach viac ako 50 miest Sloven-
ska. Cast vyzbieranych prostriedkov
bude pouzita na zabezpecenie pre-
vadzky bezplatnej nonstop krizovej
Linky dovery Nezabudka 0800 800
566, ktora je tu pre vsetkych, ktori
potrebuji pomoc v psychickej kri-
ze. Tohtoro¢nym heslom kampane
je: PODPORME SA NAVZAJOM. V
Seredi budu medzi Vas pocas Dni
Nezabudiek 10.10.2024 chodit
dobrovolnici z Obchodnej akadémie
Sered.

Mgr. Lucia Gajdosova,
Skolska psychologicka,
gajdosova.lucka@gmail.com

Ako skolsky psycholég v praci s
mladymi ITudmi musim pracovat
opatrne, po malych krocikoch. Nie
je Iahké ziskat si doveru studentov.
Aj ja sa snazim byt k nim otvorena
a uprimnad, hovorit o svojom zivote
a skuisenostiach. Netla¢im na nich,
aby sa mi zdoverovali s nejakymi
tajomstvami, zo zaciatku mi staci,
ak sa naladime na spolo¢nd vinu,
najdeme aspon jednu spoloc¢nu té-
mu. Najtazsia praca pre mna zatial
bola, ked prisli ziaci z donttenia
rodicov alebo ucitelov.

Doba, v ktorej Zijeme, je undhle-
nd, musime sa stéle prisposobovat
zmenam v spolo¢nosti. To, ¢o pla-
tilo pred piatimi rokmi uz davno
funguje inak. Hlavne posledné
roky poc¢nuc kovidom, neskor
turbulentna politicka situacia v
okolitych krajinach, hospodarska
kriza, odcudzenie ludi s narastom
pouzivania socialnych sieti. Coraz
Castejsie poctivame, Ze sa nielen
medzi sebou — v komunite odcu-
dzujeme, ale nasledne aj sami sebe.
S vntitornym nepokojom, neistotou,
komu sa vyrozpravame, zdoverime?

A ndajdeme si na to cas? Dlhsia
pracovna doba, stres, menej kon-
taktov, menej stretnuti s priatelmi
a rodinou priniesol narast dusev-
nych poruch, ako napriklad tzkost,
depresie, socidlne fébie, syndrém
vyhorenia a iné. Ziadny ¢lovek viak
na svoje problémy nie je sam. Nie je
hanba vyhladat odbornika, dokonca
aj pri mensich problémoch, nemu-
sime cakat do poslednej chvile.
Okrem psychiatrov, psychol6gov,
terapeutov, existuju aj rozni zivot-
ni koucdi, tréneri. Ked uz zijeme v
modernej dobe, platime mobilom,
objednavame si veci a jedlo az do
domu, mozeme byt moderni aj v
oblasti dusevného zdravia. RieSme
neriesene komplexy, hovorme o
traumach, skdsme byt lepsi, otvo-
renejsi, tolerantnejsi.

Priamo v meste Sered posobia
odbornici, na ktorych sa mozu za-
ujemcovia obratit. SGkromné psy-
chologické centrum, psychiatricka
ambulancia, detom a mladistvym
sa venuje Centrum Majak, ktoré je
centrom poradenstva a prevencie.
Mozné je skontaktovat sa so psy-
cholégom aj cez pocitac, pre mla-
dych je zndma internetova poradna
ipcko.sk, a viaceri psycholégovia
poskytuju poradenstvo aj online,
staci zadat do vyhladavaca vyraz
»psycholog online®,

PhDr. Maros Majko, PhD.,
psycholdg, Centrum poradenstva
a prevencie Galanta

Kazdy ¢lovek chce zazit uznanie
a pochvalu od okolia. Chce splnit
naroky, ktoré st na neho kladené.
Z toho d6vodu je na nas vyvijany
neustaly tlak a to v rodinnom aj
pracovnom prostredi. Ak chceme
zostat psychicky odolny, musime
sa sustredit najmé na prevenciu.
Nie je spravne svoje negativne

OTAZKA MESIACA | 11

pocity potlacat. Dolezité je o nich
hovorit s niekym, komu doveru-
jeme. K tomu patri tieZ rozvijanie
vztahov s ludmi. Izoldcia mo6ze
podporit negativne myslienky.
Samozrejmostou je oddelenie
pracovného zivota od osobného
a rozvijanie konickov. V nasom
Zivote by nemali chybat Sportové
aktivity. Nemusi ist o kolektivny
sport, dobrd sluzbu spravi aj pre-
chadzka ¢i Tahky beh. Psychickd
pohodu zlepsi aj dobra organizacia
volného Casu. Nestaci presediet
niekolko hodin pri mobilnom te-
leféne a nasavat informacie, ktoré
st Casto negativne alebo skreslené.
Automatické mechanizmy vyhla-
davacov ¢i socidlnych sieti casto
serviruju informacie z rovnakej
oblasti a uzatvarajui nase myslenie
do akejsi bubliny. Clovek sa tieZ
musi vediet naucit povedat nie. Nie
je to vzdy prejav neochoty. Velmi
zIym zvykom je pouzivanie balicka
prvej pomoci v podobe navykovych
latok. Ide najmai o alkohol, rozne
drogy a lieky na predpis. Spomina-
né latky nam dokazu kratkodobo
pomoct, no z dlhodobého hladiska
nam viac ublizujd. Tieto navyky si
navyse Casto prindSame uz z mla-
dosti. Velmi casto reagujeme tak,
ako sme sa naucili a ako to robili
nasi rodicia. MozZe ist o nepraktické
a neefektivne postupy, ktoré nam
komplikuju zivot. Nevhodnou
stratégiou je akési cakanie na
velké veci. Ak sa budeme tesit z
malickosti, ¢asto zazijeme Uspech
a uspokojenie. Délezité je pripo-
menut, ze univerzalny recept na
psychickd pohodu neexistuje. V
pripade, ak si nedokazeme poradit
anepomozu ndm ani pribuzni a ka-
marati, je nacase vyhladat odbornu
pomoc. Prekdzkou moze byt strach
priznat si, ze trpime psychickymi
tazkostami. Mozeme navstivit
psycholdga, psychoterapeuta ci
psychiatra. K dispozicii si r6zne
linky telefonickej pomoci, ktoré
st anonymné. V pripade, ak mdme
deti, je potrebné v nich budovat
odolnost uz od detstva. Posilnovat
ich sebavedomie, urcit im pravidla,
rozvijat v nich samostatnost, zod-
povednost a toleranciu. Nesmieme
zabudntt na hladanie ich silnych
strdnok. Mladych Iudi je potrebné
naucit, aby skuasali riesit problémy
samostatne a neponukat im ihned
hotové riesenia.

Pripravila Zuzana Slahuckova
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Ukradnuta
kolobezku policia
vypatrala

Vo stvrtok 22. augusta sa na mestski
policiu obratil obcan so staznostou,
ze mu pred fitnes centrom niekto
ukradol elektrickii kolobezku. Po
prezreti zdznamov z bezpe¢nostnych
kamier bolo zistené, ze kradez vykonal
muz, ktorého hliadka uz v minulosti
poznala pre jeho nezdkonnd ¢innost.
Hliadka neskor spozorovala podozri-
vého na Namesti slobody, ako jazdi
na ukradnutej kolobezke smerom
k sintavskému mostu. Muz bol na
mieste zadrzany. Pri prehliadke bola
u neho najdend nezndma omamna
latka, pravdepodobne pervitin. ~ (it)

Hliadka MsP zaistila
vodica pod vplyvom
alkoholu

Dna 12. augusta pristusnici MsP v Seredi
zaregistrovali motorové vozidlo, ktoré
sa vysokou rychlostou blizilo k svetel-
nej krizovatke z centra mesta. Vozidlo
pri odbocovani na Cukrovarska ulicu
bezprostredne ohrozilo bezpecnost
premavky tym, ze takmer narazilo
do sluzobného vozidla MsP. Hliadka
okamzite zareagovala a prenasledovala
podozrivé vozidlo, ktoré nasledne zasta-
vila na Cerpacej stanici GaG. Vodicom
bol 29-ro¢ny muz z Vinohradov nad
Véhom. V dychu mu bolo namerané
1,38 promile alkoholu v krvi. Pripad bol
nasledne odovzdany na dalsie riesenie
prislusnikom OOPZ. (it)

Aj zamestnanci so zdravotnym
znevyhodnenim pomahaju chranit mesto

O bezpecnost v meste sa staraju aj
zamestnanci z chranenej dielne pri
Mestskej policii v Seredi. Ovladaju
kamery umiestnené vo verejnom
priestore, vedia sa zameriavat
na pohyb osoOb, zaznamenavat
priestupky a hlésia zistenia hliad-
kam mestskej policie.

Chranenad dielna na mestskej policii
v Seredi vznikla v novembri roku
2012 v spolupraci s Uradom prace
socialnych veci a rodiny Galanta.
Urad préce preplaca mzdové néklady
na zamestnancov priblizne vo vyske
45 %, zvySok hradi rozpocet mesta
Sered. Vyska refundicie zavisi aj
od miery postihnutia jednotlivych
zamestnancov pracujucich v chra-
nenej dielni. ,,Predmetom cinnosti
zamestnancov na kamerovom sys-
téme je obsluha mestského kamero-
vého systému, ktora je vykonavana v
priestoroch Mestskej policie Sered na
Jesenského ulici. Vybrané Casti mesta
st monitorované v stcasnosti az 170
kamerami,“ uviedol zastupca nacel-
nika mestskej policie Sered, Peter
Sokol.

Zamestnanci chranenej dielne st iba
osoby so zdravotnym postihnutim.
Pracuju v samostatnej miestnosti,
ktora ma bezbariérovy pristup.
»,Obsluhu kamerového systému
vykonavaju 6smi zamestnanci v
nepretrzitej 24-hodinovej prevadzke.

Zamestnanie obcanov so zdravotnym
postihnutim povazujeme za dolezité
a prospesné,” dodal zastupca nacel-
nika.

Zdravotne znevyhodneni zamestnan-
ci st Specidlne zaskoleni. Absolvovali
interné vzdelavanie v oblasti tloh,
kompetencii a povinnosti mestskej
policie, v oblasti komunikacie,
priestupkového a trestného zdkona,
(i ochrany osobnych tidajov. Dokazu
identifikovat hroziacu alebo uz pre-
biehajticu protispolocensku ¢innost.
»,Kamerovym systémom je mozné
odsledovat osoby poskodzujtce ma-
jetok mesta a obcanov, znecistujlce
priestranstva, psickarov, ktori neod-
stranuja exkrementy, zIé parkovanie
vozidiel a dalsie. Kamerovy systém
a nasi kolegovia z chranenej dielne
uz prispeli k objasneniu réznych
kradezi vozidiel, bicyklov, rozneho
majetku a tiez k odhaleniu pdvodcov

joiu: Luias Kley

nezelanych grafity vytvorov na fasa-
dach. Pravidelne st vystupy z kamier
poskytované kriminalnej policii,
NAKA, OOPZ a dopravnej policii z
dovodu dokumentovania trestnych
Cinov a dopravnych nehdd, uzavrel
zastupca nacelnika.

Mestska policia vyzyva verejnost,
aby bola napomocna pri nahlaso-
vani roznych protipravnych konani.
Jednoduchym zavolanim na ¢islo 159
a uvedenim miesta skutku je moz-
né kameru okamzite natocit na to
miesto a jasne situaciu zdokumento-
vat. Ziadna kamera, ani oto¢na, totiz
nikdy nesnima celych 360 stupnov
priestoru. Pri nahlaseni protiprav-
neho konania, nehody, kradeze a
podobne informaciu z kamier ziska
mestskd alebo $tatna policia. Obcan
nema pristup k zdznamom z kamier.

Zuzana Slahuckova

+ OPUSTILI NAS:

V JULI 2024
Jan Michalka(1960)

V AUGUSTE 2024

Milan Malcovsky (1962), Jaroslav
Stefanec (1940), Anténia Uradnickova
(1937), Miroslav Rigo (1956), udovit
Gal (1957), Juraj Bajmoczy (1940),
Iveta Vancova (1962), Milan Schiffer
(1931)

V SEPTEMBRI 2024

doc.Ing. Frantisek Janicek, CSc.
(1954), Hana Lobodasova (1952),
Gizela Posztosova (1949), Maria
Suchéankova (1984), Peter Lakatos
(1949), Jan Rajninec (1954), Lubomir
Gasparik (1955), Helena Polakova
(1956), Jan Balaz (1972), Terézia
Wongreyova (1937), Jan Pavlovic
(1936), Dusan Téth (1966)

CGEST ICH PAMIATKE

NAVZDY ODISIEL PILIER VYSKUMU ENERGETIKY, PROF. ING.

FRANTISEK JANICEK, PHD.

V septembri sme sa rozlucili s vyznamnou osobnostou v oblasti
elektrotechniky a energetiky, ktory bol dlhé roky pilierom STU v Bratislave.
DIhé obdobie posobil ako dekan Fakulty elektrotechniky a informatiky STU
a svojimi pracami prispel k mnohym medzinarodnym projektom. Bol nielen
vynikajucim aktivnym ¢lenom akademickej obce, ale i pedagdgom. Stal
sa tiez Cestnym obCanom nasho mesta. Mesto Sered mu tymto vyjadruje
hlbok vdaku za jeho neocenitelnt pracu a za sirenie dobrého mena mesta.

ROZLUCILI SME SA S LEGENDOU SEREDSKEJ DYCHOVKY, PANOM

MILANOM SCHIFFEROM.

So smutkom sme sa rozlacili aj s vyznamnou osobnostou hudobného
zivota v Seredi, pAnom Milanom Schifferom, ktory nas opustil vo veku
nedozitych 93 rokov. Jeho celozivotna vasen pre hudbu a neiinavna praca
dirigenta dychovej hudby zanechali vyznamnu stopu v miestnej kultdre.
Mesto Sered mu tymto vyjadruje hlbokt vdaku za Sirenie dobrého
mena doma i v zahranici. Nech jeho dusa odpociva v pokoji a nech
jeho hudba nadalej zije v nasich spomienkach.

Obchodna akadémia v Seredi

oslavuje 50. vyrocie

Pisal sa september v r. 1968, ked
bola dané do uzivania budova
skoly, aby sa v nej zacali vzde-
lavat Studenti hned dvoch $kol:
Polnohospodarskeho odborného
ucilista a Dievcenskej odbornej
skoly. O dva roky neskor, v sk. r.
1970/1971, bola namiesto nich
zriadena Stredna polnohospodar-
sko-technicka skola smer ekono-
mika a polnohospodérstvo (SPTS).
V $k. r. 1971/1972 mala SPTS v
druhom roc¢niku 2 triedy s poctom
43 ziakov a v prvom ro¢niku jed-
nu triedu s 36 ziakmi. Riaditelom
skoly bol Ing. Jozef Novosedlik,
zastupcom riaditela sa stal Ing.
Anton Lukac.

Velkorysé priestory skoly a Do-
mova mladeze nezaplnili Ziaci
3 tried SPTS-ky, tak na 5 rokov
zavitalo do Serede Odborné vo-
jenské uciliste z Nitry. Sthlas k
prendjmu priestorov bol dany s
tou podmienkou, zZe perspektiv-
ne pocinajtc sk. r. 1972/1973 tu
bude zaloZend SES. Ked niekto
prechadzal po Mladeznickej uli-
ci popod okna internatu, pocul
zniet modernd hudbu, veselé
pokrikovanie chlapcov a dievcat,
vnimal pulzujici mlady Zivot. A za
oknami odbornych ucebni znelo
klepotanie prstov na pisacich
strojoch precvicCujtcich desat-
prstovii hmatovt metédu.

V listovani péatdesiatroc¢nej his-
térie nasej skoly prichddzame k
dvom dolezitym udalostiam. K
zrodu Strednej ekonomickej Skoly
v Seredi a Obchodnej akadémie
v Seredi.

Zo zriadovacej listiny sa dozve-
dame, ze Odbor skolstva Zapado-
slovenského krajského narodného
vyboru zriadil 1. septembra 1974
Strednt ekonomicka skolu v
Seredi, ktora sa s tymto nazvom
sucasne zaradila do siete stred-
nych odbornych skol v Zapado-
slovenskom kraji.

Stredna skola s ekonomickym
zameranim vznikla uz v $k. r.
1972/1973 popri vtedajSej strednej
polnohosp. skole. V prvych dvoch

triedach $tudovalo 67 ziakov. V
priebehu nasledujiicich rokov
sa rozrastol pocet tried, Ziakov
i pedagogicky zbor. Vznikli a
zanikli studijné odbory, ako na-
priklad dvojro¢na ekonomicka
skola, pomaturitné Stadium pre
riadnych dennych studentov, ve-
cerné a dialkové stidium popri
zamestnani.

Druhy vyznamny ddtum je
1. september 1992, od ktorého
nasa skola nesie ndzov Obchodna
akadémia v Seredi, jej zriadova-
telom je TTSK.

predmetov. Na skole mame posil-
novnu, telocvi¢nu a $portovud halu.
Od sk. r. 2020/2021 vstupila skola
do systému dualneho vzdelavania.
Obchodna akadémia v Seredi je
medzinarodne certifikovana spo-
locnostou International Education
Society London (IES) so sidlom
v Brne. Nasi studenti maji moz-
nost po skonceni stadia ziskat
medzindrodny certifikat IES =
hodnotenie Skoly v medzindrodnej
klasifikécii strednych $kol. Sticas-
ny rating skoly je BBB - vysoko
erudovana a profesionalne vedena
institdcia.

Z galaprogramu pri prileZitosti oslavy vyrocia OA Sered:
Zupan TTSK Mgr. J. Viskupié, Ing. M. Melayova, Ing. L. Slovakova, Mgr. M. Léfflerova

Prvé dva rocniky Stvorro¢ného
Stadia st zamerané na vSeobecnd
pripravu studentov a od tretieho
rocnika maji moznost vyberu vo-
liteInych predmetov zo skupiny
odbornych predmetov: bankovnic-
tvo, manazment, marketing, prak-
tikum v cvi¢nej firme a aplikovana
ekondémia. Na Skole sa vyucuju tri
cudzie jazyky: anglicky, nemecky
a rusky jazyk.

Studenti majd na hodinéach k dis-
pozicii okrem kmenovych tried 4
jazykové ucebne - na vyucovanie
slovenského jazyka a literattry a
cudzich jazykov, dve ucebne ad-
ministrativy a koreSpondencie,
Styri odborné ucebne na vyuco-
vanie informatiky a odbornych

aIng. I. Belanyiova. Foto: M. Hutera

Od svojho vzniku do r. 2024 vy-
Studovalo v 231 triedach 6791
absolventov. Prichadzali do skoly
za vzdelanim, zazivali prvé lasky,
radosti i starosti Studentského
zivota. Za svoju histériu sa im s
profesionalitou, laskou, pevnymi
nervami a nesmiernou obetavos-
tou a trpezlivostou venovalo 184
pedagoégov. Ich snahou bolo a
stéle je, aby Obchodné akadémia
v Seredi bola priestorom, ktory
da kazdému ziakovi prilezitost
vyniknut a zazit dspech, ktora
podpori ich osobnost, talenty a
zaujmy, uspokoji ich tazbu po no-
vych poznatkoch a vedomostiach
a umozni im spoznévat novych
ludi a nové krajiny.

PaedDr. Mariana Kamenska
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Nové vzdelavacie

programy
v mestskom muzeu

Aj v nastavajucom skolskom roku
sa chce Mestské muzeum v Seredi
zapojit do vzdelavacieho procesu
na zékladnych a strednych skolach
v nasom meste. Podobne ako v mi-
nulosti skolam pontkneme okrem
tradicnych navstev vystav a expozicii
aj vzdelavacie programy orientované
naregion Serede. V ramci uz zndmeho
cyklu ,,Poznéavaj histériu mesta a Zi-
vot svojich predkov* budi aj v tomto
skolskom roku pokracovat programy
z predchadzajucich rokov, pricom
ponuka tematickych programov
sa od jesene rozsiri o dva nové. Pre
4. ro¢nik zakladnych $kol sme v ramci
predmetu Vlastiveda pripravili pol-
denny mimoskolsky program ,,Ako sa
vyvijalo miesto, kde Zijem (prirodny
a historicky vyvoj v mikroregiéne
Serede). Cielom programu je spojit
do jedného vyucovacieho celku kom-
plexny pohlad na vyvoj a formovanie
prirodnej krajiny s postupnym vply-
vom Cloveka az po stadium planovitej
tvorby kulttirnej krajiny. Vzhladom na
stanoveny ciel sa vzdelavanie bude
realizovat v exteriéroch pre lepSie
pochopenie prirodnych javov a de-
jinnych udalosti. Zaroven difame, ze
hrava forma ucenia sa v prirodnom a
historickom prostredi umozni ziakom
ziskat vacsie mnozstvo novych infor-
mécii. Druhym novym programom,
ktory je orientovany na ziakov II.
stupna zakladnych skol a Studentov
strednych skol je ,Mdda a odievanie
vo vCasnom a vrcholnom stredoveku,
Cielom je doplnit ucivo dejepisu o
kazdodenné c¢innosti stredovekého
Cloveka, ktoré netradicnou formou
(metdda ,,prezivanej historie®) po-
mozu ziakom a Studentom lepsie
pochopit tdto velmi vyznamnu
etapu dejin. Sucastou programu
je okrem vizudlnej prezentacie aj
predvadzanie replik stredovekého
odevu a obliekanie slachtica na ve-
cerné stolovanie. Verime, ze poni-
kané vzdelavacie programy zaujmu
pedagdgov aj ziakov a umoznia im
spozndvat histériu sposobom , ktory
im ucebnice neponukaji. Ponuku
vzdelavacich programov metédou
»prezivanej histérie“ chceme do
budtcnosti rozsirovat o dalsie témy.
Robert Daro, Mgr., PhD.,

odborny pracovnik

Mestského muizea v Seredi
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POZVANKA

Specialny seredsky
kalendar na rok
2025 je o chutiach
AV 7 7
a vonach, ktoré nas
kedysi spajali
a stale spajaju
V piatok 11. oktébra sa slavnostne
zavisi verejno-prospesny projekt ob-
¢ianskeho zdruzenia VODNY HRAD
s nazvom ,,.Lokélne zo Serede — ¢o
nés spaja“, ktory financne podporili
Trnavsky samospravny Kraj z parti-
cipativneho rozpoctu a mesto Sered.
,,Pocas celého roka sme zbierali in-
formacie od seniorov o tom, ¢o mali
radi na tanieri, ked boli mali, ¢o im
pripravovali ich babky. Jedla, ktoré
su typické pre nas region. Pretoze
sadnat si za jeden stol, starsi aj
mladsi, pri dobrom jedle, je to, co nas
spajalo v minulosti a to nas spaja aj
dnes,” vysvetlila autorka projektu a
mestska poslankyna Martina Hilko-
vitové z OZ VODNY HRAD. Projekt
ma byt motivaciou aj pre mladych
na zblizovanie sa a rozvoj dobrych
vztahov s vlastnymi starymi rodi¢mi.
V kalendari na rok 2025 najdete
spomienky Seredcanov a obyvatelov
z okolitych dedin na chute a vone
jedal, ale napriklad aj jedalny listok
z restaurdcie v kastieli zo 70. rokov
20. storocia, ukazky narecia a tiez
informacie o histérii mesta a se-
redského kastiela. ,Kalendar a jeho
obsah ma za ciel podporit zdujem
o0 rozvoj kultirneho, historického
potencialu Serede a da zaklady aj
pre moznosti rozvoja cestovného
ruchu,” dodala Hilkovicova.

Predstavenie kalendara sa usku-
tocni v piatok 11. okt6bra o 17:00
v Obradnej sieni MsU v Seredi.
Historicka PhDr. Tiinde Lengyelo-
va, CSc. z Historického ustavu SAV
rozpovie zaujimavosti v prednaske
Stolovanie na Sintavskom hrade
za Thurzovcov a o stravovacich
zvykoch na slachtickom dvore.

Podujatie bude pokracovat v Mest-
skom muzeu vernisdzou vystavy
Stolovanie na sedliackom, mes-
tianskom a Slachtickom stole
a recepciou s ponukou tradicnych
zavinov, stradli a pagacov. Stolovy
kalendar bude pre zaujemcov za-
darmo pocas podujatia a nasledne
ho najdete v Mestskom muzeu. red

vV Ve

Tyzden zi

dovskej kultary

v galantskom regione

KazdoroCne v mesiaci september sa
v Galantskom regione uskuto¢nuja
vynimoc¢né kultdrno-spolocenské
aktivity zamerané na prezentaciu
zidovského kultdrneho dedicstva
i pietna spomienkova tryzna na
pripomenutie si nevinnych obeti
holokaustu a tiez zachrancov pre-
nasledovanych zidovskych spolu-
obcanov. Tymito podujatiami sme
sa chceli pripojit k organizaciam,
ktoré v eurépskych krajindch tak-
tiez realizuja aktivity zamerané na
prezentaciu zidovskej kultdry, udr-
Ziavanie a rozvoj zidovskej identity,
kultury a sposobu Zivota. Podujatia
v ramci Tyzdna zidovskej kultury,
ktorych hlavnym organizdtorom
bolo Galantské osvetové stredisko,
sa realizovali za financnej podpory
Fondu na podporu kulttry ndrod-
nostnych mensin a dlhoro¢ne sa
radia k najvyznamnejsim kultdr-
no-spolocenskym podujatiam v
ramci celého Trnavského kraja, ktoré
sa vyznacnym sposobom podielaji
na spristupnovani a rozvoji Zidovskej
kultdry. Zidovské obyvatelstvo ma
v nasom regiéne hlboké korene a
tradicie, preto prostrednictvom
podujati Tyzdna zidovskej kultary
bolo nasim zdmerom predstavit
verejnosti bohatt zidovskd kulttru,
jej unikatnost a jedinecné umeleckud
atributy, ale taktiez upozornit na
historické udalosti majtice savis so
zidovskym obyvatelstvom. Pocas
obdobia holokaustu na Slovensku
bola z mozaiky socidlnych vztahov
vytrhnutd osobita Cast, ktorti tvorilo
zidovské obyvatelstvo. V Trnavskom
samospravnom kraji sa nachadza
niekolko pamétnikov venovanych
obetiam holokaustu, paméatnik v
Seredi ma medzi nimi osobitné po-
stavenie. Osud vacsiny vaznov zo Se-
rede sa pocas 2. svetovej vojny kruto
naplnil. Pripominanie sa Pamétného
dna obeti holokaustu a rasového na-
silia v Seredi spomienkovymi podu-
jatiami je velmi adresné, ved prave

odtialto bolo vyvezenych do koncen-
tracnych taborov niekolko tisic Iudi.
V tomto nelahkom obdobi sa vsak aj
v nasom regiéne nasli ludia, ktori
boli ochotni pomdhat prenasledo-
vanym zidovskym obyvatelom a tak
prejavili svoju velkd lTudskost. Pripo-
minanie si holokaustu, jeho obeti i
stato¢nych zachrancov je dolezité
pre zachovanie paméti na historické
udalosti a ucenie sa z minulosti. Aj v
dnesnej modernej a vyspelej dobe je
nevyhnutné sirit myslienky vzajom-
nej spolupatricnosti, preukazovat
zmysel pre demokraciu a kulttrnost.
Podujatia Tyzdna zidovskej kultury
v Galantskom regiéne st jedinecnou
ukazkou krasy a bohatosti zidovské-
ho kultirneho dedic¢stva. St verej-
nostou vyhladdvanymi podujatiami,
ktoré prinasaju vynimocné umelecké
zazitky a nové poznavanie zidovskej
kultary.

Spi¢kové koncertné interpretacie
zidovskej hudobnej tradicie, obra-
zovo-slovné exkurzy do histoérie,
umelecké i vzdelavacie vystavné
prezentacie a spoznavanie késer
gastrondmie, to bol sirokospektralny
program, ktory zviditelnuje a pri-
blizuje zidovské kultirne dedicstvo
Sirokej verejnosti. Kultirno-spolo-
censké podujatia v ramci Tyzdna
zidovskej kulttry sa uskutocnili 11.
septembra v Renesancnom kastieli
v Galante, 17. septembra Inovate-
chu v SladkovicCove, 24. septembra
v Mestskom muzeu v Seredi a 26.
septembra v Neogotickom kastie-
li v Galante. Hudobny program

v seredskom muzeu predstavil
v premiére tunajsim navstevnikom
ucinkovanie vynimocnej umelky-
ne Karin Sarkisjan, pochddzajticej
z Arménska. Vdaka svojej brilantnej
kombinacii klavirnej hry a jedinec-
ného vokalneho prejavu predstavuje
unikat na slovenskej hudobnej scé-
ne a radi sa medzi top interpretov
world music na Slovensku i v Cesku.
Odbornou prednaskou prezentoval
poznatky o holokauste Jan Hlavinka,
historik $pecializujtci sa vo svojom
vyskume na dejiny holokaustu na
Slovensku. V dnoch 5. - 30. septem-
bra bola v Mestskom muzeu v Seredi
verejnosti spristupnend kolekcia
unikdtnych diel vystrihovanych
z papiera izraelskej umelkyne so
slovenskymi korenmi Esther Shilo,
ktorej rodicia prezili holokaust.
Vicsina z jej diel tematicky vycha-
dza z Biblie, zidovskych tradicii
a symboliky. S velkym Gspechom
prezentovala svoje diela v mnohych
krajindch po celom svete a tiez na
Slovensku, kde ma mnoho priate-
lov a ku ktorému ma velmi vriacny
vztah. Zviditelnenim a priblizenim
zidovského kultdrneho dedicstva
Sirokej verejnosti prostrednictvom
realizdcie kulturno-spolocenskych
a spomienkovych podujati sa vytva-
raju predpoklady pre lepsie pozna-
vanie historie a tradicii Zidovského
obyvatelstva a taktieZ sa prispieva
k podpore a rozvoju duchovnych
a kultdrnych hodno6t v spolocnosti.

Galantské osvetové stredisko
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STOLOVANIE V SEDLIACKOM, MESTIANSKOM
ASLACHTICKOMDOME

PIATOK Vystava o podobe stolovania roznych vrstiev obyvatelstva Serede
11.10. z prelomu 19. a 20. storocia v duchu secesie, vystava prezentovana
v ramci projektu Lokalne zo Serede v spolupraci OZ Vodny Hrad
Mestské muzeum - Fandlyho fara v Seredi, 18.00
AKO SA VYVIJALO MIESTO, KDE ZIJEM
TEEER VZDELAVACI PROGRAM PRE 4. ROCNIK Z$
15.10 Programy sa uskutoCnia v exteriéri Serede podla vyberu
e vyucovacej hodiny (kemping, vojensky brod, Bastion
kastiela, predna Cast Zamockého parku)
AKO SA VYViJALO MIESTO, KDE iIJEM
VR VZDELAVACI PROGRAM PRE 4. ROCNIK Z$
1710 Programy sa uskutoCnia v exteriéri Serede podla vyberu
o vyucovacej hodiny (kemping, vojensky brod, Bastion
kastiela, predna cast Zamockého parku)
AKO SA VYVIJALO MIESTO, KDE ZIJEM
PIRTOR VZDELAVACI PROGRAM PRE 4. ROCNIK Z$
18.10 Programy sa uskutocnia v exteriéri Serede podla vyberu
e vyucovacej hodiny (kemping, vojensky brod, Bastion
kastiela, predna cast Zamockého parku)
MODA A ODIEVANIE VO VCASNOM A VRCHOLNOM
STREDA STREDOVEKU (6.AZ 14. STOROCIE)
23.10. VZDELAVACI PROGRAM PRE II. stuperi ZS a S$
Programy sa uskuto¢nia v Mestskom muzeu v Seredi
MODA A ODIEVANIE VO VCASNOM A VRCHOLNOM
$TVRTOK STREDOVEKU (6.AZ14.STOROCIE)
24.10. VZDELAVACI PROGRAM PRE II. stupen ZS a S$
Programy sa uskuto¢nia v Mestskom muzeu v Seredi
MODA A ODIEVANIE VO VCASNOM A VRCHOLNOM
PIATOK STREDOVEKU (6.AZ 14.STOROCIE)
25.10. VZDELAVACI PROGRAM PRE II. stuperi ZS a S§
Programy sa uskuto¢nia v Mestskom muzeu v Seredi
VYZVA PRE OBYVATELOV:

Mestské muzeu pripravuje vystavu pri prilezitosti 200. vyrocia zalozenia vyroby
$umivého vina ,HUBERT", ktoré sa od 50. rokov 20. storocia vyréba v Seredi

Ak mate doma zaujimavé fotografie, dokumenty a predmety

z obdobia Vinarskych zavodov v Seredi, kontaktujte pracovnikov Mestského
muzea v Seredi. Dakujeme!

Dom kultury Sered’ - divadelna sala

20.10.2024 o 19:00 hod.

K [ J
INO
1.10.
2.10.
3.-6.10.
4.-6.10.
4.-5.10.
6.-8.10.
9.10.
10.-12.10
10.-12.10
11.-12 10
13.10.
13.-15.10
13.10.
16.10.
17.-18.10
18.-19.10
18.-20.10
19.-20.10
20.10.
22.10.
23.10.
24.-27.10
25.-26.10
25.-26.10
27.10.
27.10.
29.10.
30.10.

31.10.

PRIPRAVUJEME

Oktober 2024

NOVA

FK: KRV NA PERACH + FREE THE CHICKENS
110.2024 utorok 19:30 2D
Drama. USA, 119 min., CT, MP 18+, vstupné 6€, FK 5€

WISHING ON A STAR
streda 19:30 2D
Dokumentérna komédia. SVK, 99 min., OR, MP, vstupné 6€

JOKER: FOLIE A DEUX
Stvrtok 19:30 2D, piatok 19:00 2D, sobota 21:00 2D, nedela 18:30 2D
Krimi triller. USA, 138 min., ST, MP 15+, vstupné 6€

ROZZUM V DIVOCINE
piatok 17:00 2D, sobota 16:30 2D, nedela 16:30 2D
Animak. USA, 105 min., SD, MP, vstupné 6€

KONIEC SVETA
piatok 21:30 2D, sobota 18:30 2D
Rodinny. CZE, 134 min., OR, MP, vstupné 6€

INY ELOVEK
nedela 21:00 2D, utorok 19:30 2D
Triller. USA, 112 min., CT, MP 18+, vstupné 6€

BE2CAN: V KUCHYNI
streda 19:30 2D .
Drama. USA, 139 min., CT, MP 15+, vstupné 6€

TRANSFORMERS JEDNA N
Stvrtok 19:30 2D SD, piatok 17:00 2D SD, sobota 16:30 3D CD
USA, 104 min., SD/CD, MP, vstupné 2D 6€, 3D 7€

MOJ KAMARAT TUCNIAK
piatok 19:00 2D, sobota 21:15 2D
Rodinny. USA, 98 min., SD, MP 7+, vstupné 6€

JOKER: FOLIE A DEUX
piatok 21:00 2D, sobota 18:30 2D
Krimi triller. USA, 138 min., ST, MP 15+, vstupné 6€

ROZZUM V DIVOCINE /THE
nedela 16:30 2D
Animak. USA, 105 min., SD, MP, vstupné 6€

NOCNY POKOJ
nedela 20:30 2D, utorok 19:30 2D
Triler. CZE, 78 min., OR, MP 12+, vstupné 6€

BE2CAN: MACACIA ODYSEA
nedela 18:30 2D
Animak. LVA, 85 min., OR, MP, vstupné 6€

BE2CAN: SEMIENKO POSVATNEHO FIGOVNIKA
streda 19:30 2D .
Drama. IRN, 169 min., CT, MP 15+, vstupné 6€

LEE: FOTOGRAFKA V PRVEJ LiNII
Stvrtok 19:30 2D, piatok 19:00 2D
Vojnovy, Zivotopisny. USA, 116 min., CT, MP 15+, vstupné 6€

BAMBI: PRIBEH ZO ZIVOTA V LESE
piatok 17:00 2D, sobota 20:45 2D, nedela 18:30 2D
Rodinny. FRA, 78 min., SV, MP, vstupné 6€

USMEV 2
piatok 21:00 2D, sobota 18:30 2D
Horor. USA, 105 min., SD, MP 12+, vstupné 6€

MEDVEDIK PANDA V AFRIKE
sobota 16:30 2D, nedela 16:30 2D
Animak. FRA, 89 min., SD, MP, vstupné 6€

BE2CAN: MEGALOPOLIS
nedela 20:30 2D .
Sci-Fi. USA, 133 min., CT, MP 15+, vstupné 6€

FK: JANZURKA
ytorok 19:30 2D
Zivotopisny dokument. CZE, 110 min., OR, MP, vstupné 6€, FK 5€

BE2CAN: CHLPATA RODINKA
streda 19:30 2D .
Rodinna komédia. USA, 89 min., CT, MP 15+, vstupné 6€

VENOM: POSLEDNY TANEC . . N
Stvrtok 19:30 2D ST, piatok 19:00 3D CD, sobota 20:30 2D CD, nedel'a 18:30 2D CD
Finale komixového dobrodruzstva. USA, 100 min., ST/CD, MP 15+, vstupné 2D 6€, 3D 7€

200% VLK
piatok 17:00 2D, sobota 16:30 2D
Animak. AUS, 98 min., SD, MP 7+, vstupné 6€

LOVE 2
piatok 21:30 2D, sobota 18:30 2D
Romanticka krimi. SVK, 106 min., OR, MP 18+, vstupné 6€

TRANSFORMERS JEDNA
nedela 16:30 2D
Animak. USA, 104 min., SD, MP, vstupné 6€

BE2CAN: NAJDENE V PREKLADE
nedela 20:30 2D .
Drama. KOR, 90 min., CT, MP 12+, vstupné 6€

LOVE 2
utorok 19:30 2D
Romanticka krimi. SVK, 106 min., OR, MP 18+, vstupné 6€

BE2CAN: TEORIA VSETKEHO
streda 19:30 2D .
Hitchcokovsky triler. DEU, 118 min., CT, MP 15+, vstupné 6€

VENOM: POSLEDNY TANEC
Stvrtok 19:30 2D .
Findle komixového dobrodruzstva. USA, 100 min., CD, MP 15+, vstupné 6€

NV:

GLADIATOR 2, VAIANA 2, RED ONE, SOBIK NIKO A CESTA ZA POLARNU ZIARU,
PYSNA PRINCEZNA, ANORA, POKLAD, VYNIMOCNY STAV, MOJA CARODEJNICKA
ZMENA PROGRAMU VYHRADENARODINKA, KONKLAVE

Predaj a predpredaj vstupeniek v pokladni kina NOVA, Kontakt:

0650 340 349, sicnova@sered.sk.

Program kina, online predaj a rezervacie vstupeniek na:
www.kinonova.sered.sk.

KINO NOVA - PRVE LASEROVE KINO NA SLOVENSKU !

DIGITALIZACIU A MODERNIZACIU KINA NOVA SERED FINANCNE PODPORIL
AUDIOVIZUALNY FOND. KINO NOVA JE CLENOM EUROPA CINEMA.
www.kinonova.sered.sk



